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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий воспитанников  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 23 «Аленушка»  
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

регламентирует режим занятий обучающихся в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад комбинированного вида № 

23 «Аленушка»  (далее – ДОО) 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

No 273 – ФЗ изменениями и дополнениями, внесенными федеральными законами.  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам–образовательным программа 

дошкольного образования от 31 июля 2020 г № 373; 

- Санитарно-эпидемиологическими требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20);  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-20); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21) от 28.01.2021 №2;  

- Устав МБДОУ детского сада  № 23 «Аленушка»;  

- и других нормативных актов, регламентирующих образовательный процесс в 

ДОО.   

1.3. Положение регламентирует режим работы, режим занятий ДОО. 
 

2.Режим функционирования дошкольной образовательной организации 

2.1. ДОО работает по 5-дневной рабочей неделе 

2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов):  7 групп общеразвивающей 

направленности функционируют в полном режиме дня с 07.00 до 19:00 (12 часов),  2 
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группы  компенсирующей направленности функционируют  в полном режиме с 

07:00 до 19:00 (12 часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОО не работает. 

 

3.Цели и задачи режима занятий обучающихся 

3.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности в ДОО; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребѐнка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

4. Организация режима занятий обучающихся 

4.1. Организация образовательного процесса в ДОО осуществляется в соответствии 

образовательной программой ДОО, расписанием непрерывной  образовательной 

деятельности (занятий) , которое утверждается заведующим до 1 сентября каждого 

года. 

4.2. Непрерывная образовательная деятельность в ДОО строится в соответствии с 

учебным планом, который определѐн в образовательной программе ДОО. 

4.3. Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности для детей: 

- от 2 до 3лет -10 минут. 

- от 3 до 4 лет – 15 минут.  

- от 4 до 5 лет - 20 минут.  

- от 5 до 6 лет –25 минут.  

- от 6 до 7 лет - 30 минут. 

4.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и 

одно занятие во вторую половину дня.  

4.4.Максимально допустимое  количество занятий в первой половине дня в младших 

и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и 

подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

4.5. Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна  составлять не более 25 – 30 минут в день. 

4.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия 

проводятся физкультурные минутки. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

4.7. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

4.8. Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. 

4.9.  Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет (старшие и подготовительные группы) 

круглогодично организовываются занятия по физическому развитию на открытом 

воздухе в ходе прогулки 

4.10. Занятия по физическому развитию проводятся при постоянном контроле со 

стороны медицинских работников с учѐтом здоровья детей (при отсутствии 
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медицинских противопоказаний), наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

4.11. В середине учебного года (декабрь - январь) организуются недельные 

каникулы, во время которых организованная образовательная деятельность не 

проводится. С детьми проводятся развлекательные мероприятия в игровой форме (в 

виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.) 

4.12.В летний период учебные занятия не проводятся. С воспитанниками  

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, игры во время 

прогулки. 

4.13. Непрерывная образовательная деятельность с детьми 

проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальная нерперывная 

образовательная деятельность проводится музыкальным руководителем в 

музыкальном зале. Физкультурные занятия проводятся воспитателем в спортивном 

зале в соответствии с расписанием непрерывной образовательной  деятельности на 

неделю. 

4.14. Индивидуальные коррекционно - развивающие  занятия с педагогом-

психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину 

дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет: 

- старший дошкольный возраст (5-6 лет) – 20-25 минут; 

- старший дошкольный возраст (6-8 лет) – 30 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 

 

5. Ответственность  

5.1. Во время образовательного процесса администрация ДОО, воспитатели, 

помощники воспитателей, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и 

здоровье детей; 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объѐме основной образовательной программы 

ДОО; 

- соблюдение расписания организованной  образовательной деятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим 

особенностям детей.  

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  

6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься ДОО в виде «Изменений и 

дополнений в настоящее Положение». 
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